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Microsoft Teams

Manual pro pfihlaseni k online tréninkim pres aplikace Microsoft Teams

S ohledem na mnozici se dotazy k pFihlaSeni ke skupiné BK Litomysl v aplikaci Teams jsme
vytvorili tento kratky manual, jak postupovat.

NiZe uvedeny postup je pro uzivatele na pocitaci, nikoliv na mobilnim telefonu. Nicméné po
zaregistrovani by mélo fungovat i na mobilnich zafizenich.

Krok 1)

Odhlaste se ze svého GCtu na Teams. Pokud registraci do skupiny BK Litomysl projdete
v rezimu pFihlaseni na svij skolni Gcet, je pravdépodobné, Ze nasi skupinu hned neuvidite a
budete stejné muset aplikaci restartovat, resp. odhlasit se a znovu pfihlasit.

Krok 2)
Kliknéte na odkaz ve ¢lanku na naSem webu.

Od pondéli 18. ledna za&indme s ONLINE TRENINKY!

S ohledem na vyvoj covidové situace a tézko ofekdvatelny brzky ndvrat do télocvicen jsme se rozhodli od pfistiho tydne

T e zacit s online tréninky.
" NiZe naleznete potfebné informace k témto tréninkdm:

Tréninky budou probihat pomaoci aplikace Microsoft Teams (je nutng byt zaregistrovany, pokud jesté nejste). Odkaz na
Microsoft Teams registraci je zde. Zvolili jsme pravé tuto platformu, protoze ji pravdépodobné vyuzivate ve Skole, a tak jiz mate reagistraci
a umite v ni pracovat.

Tréninky budou zaméfeny na zlepieni fyzické zdatnosti a posilovani s vlastnim télem.
Délka kazdého tréninku bude cca 60 minut.

Co na tréninky budete potieb t?

- zafizeni (maobil, tablet, notebook) s kamerou pro pfipojeni, abychom se vEichni vidéli
- cvitebni prostor o velikosticca 3 x 2 m

- podlozku na cviteni, Svihadlo, cvitebni ubor vE. sportovnich bot

Co musim udélat pro G&ast na tréningiCh?
- Pfidat se do skupiny BK Litomysl| pon oci tohoto odkazu,
tak mi poélete (sms nebo e-mail) svojig-mailovou adresu
- Cca 5 minut pfed zatatkem tréninku seWdiblasit do Tg

isledné budete pfifazeni do svého druZstva. Pokud byste méli s pfipojenim problém,
od kterou mate (éet v aplikaci Teams a budete pfidani do skupiny touto cestou.
5 a svého druZstva a potkat na spusténi pfenosu s tréninkem.

Rozpis tréninkd:

Zeny + 3kyné U15
Pondéli: 16:15 - 17:15
Stfeda: 17:30 - 18:30
Patek: 16:15 - 17:15

Kadeti U17 + Zaci U15
Pondéli: 17:30 - 18:30
Stfeda: 16:15 - 17:15
Patek: 17:30 - 18:30

MiniZactvo U11 - U13
Lv.lter\?: 17:00 - 18:00
Ctvrtek: 17:00 - 18:00



Krok 3)

Budete pfesmérovani na volbu PFipojte se k tymu!

Do kolonky Nazev zadejte vaSe jméno

Do kolonky E-mail zadejte V&S e-mail (pod kterym jiz na Teams mate Ucet)
Kliknéte na tlaCitko Pripojit se k tymu
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Microsoft Teams

Nikol Hodkova

nikolhodkova@Lzsitomysicd

Piipojit se k tymu

Krok 4)
PakliZe jste byli dle pokyn( v Kroku 1) odhlaseni, zepta se Vas to nyni na vase heslo pro
prihlaSeni. Zadejte tedy VaSe heslo, které mate na VVaSem Teams UCtu a pFihlaste se.
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Zadat heslo




Krok 5)
Budete vyzvéani ke kontrole opravnéni. Dejte volbu Prijmout.
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B2 Microsoft

nikolhodkova@1zs litomysl.cz

Zkontrolovat opravnéni

B BK Litomys eKLitomyslonmicrosoftcom
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Krok 6)
Budete vyzvani, zda si chcete stahnout aplikaci (pravdépodobné jiz mate stazenou).
Doporucujeme zvolit volbu Pouzit misto toho webovou aplikaci.
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Zustanite v lepsim spojeni s aplikaci Tosssspemmtalni poéitace.

Stahnout aplikaci pro systém Windows Pouit misto toho webovou aplikaci

Uz aplikaci Teams mate? SMgigaaxai




Krok 7)
Budete vyzvani k ochrané svého Gctu.
Doporucujeme zvolit volbu Ted' preskocit (po dobu 14 dni, dokud se nebude vyZadovat).
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nikol.hodkova@1zs litomysl.cz

Pomozte nam chranit vas tcet

Podminky pousiti  Ochrana osobnich ddejl a soubory cookie -

Krok 8)
Gratulujeme, jste Uspésné prFihlaseni do nasi skupiny BK Litomysl.
-V pravém horni rohu vedle svoji ikonky vidite VaSe ¢ty (Skolni / BK / pFipadné dalsi)
mezi kterymi si mlZete prepinat.
-V levé listé v zloZce tymy vidite zatim jen hlavni skupinu BK Litomysl, do které jste
se nyni pFihlasili. Do 24h budete pfifazeni do svého tymu a objevi se Vam zalozka i
konkrétniho druzstva, do kterého spadate.
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Vitejte v tymu!
Tady je par napadu, jak zacit...
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Krok 9)
Nyni se mlzete odhlasit z webové aplikace a mlzete se klasicky pFihlasit jiz pres Vasi

desktopovou aplikaci.

V pravo nahote budete mit opét volbu pfepindni mezi vaSimi ucty.
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