ADFORS Basket Litomysl ]

Minizactvo U12 podlehlo Kralovskym Sokoltim

K dalS$im dvéma zépaslm jsme vycestovali do Hradce Kralové. Stale nam jesté chybi David Kubicek a Jolana
Janova. Podle postaveni v tabulce se dal oCekavat tézsi zapas, ale i s moznym dobrym koncem pro nas. Pri
rozcvi¢ovani bylo opét hned jasné, kde bude nase nejvétsi slabina, a to vyskovy deficit. Do zapasl jsme proto
Sli s tim, Ze se pokusime hrat co nejvice na rychlé protiutoky a snazit se soupere odtla¢ovat od koSe.

Nastup do zapasu se nam viibec nepoved!. Nedarilo se ndm vibec nic. Souper kraloval pod obéma kosi a na
nasich détech se projevil asi strach, protoze takhle Spatné jsme tento rok jesté nezahrali. Vysledek po prvni
¢tvrtiné 6:22 byl hrozivy, ale odpovidal predvedené hre. V dalsim priibéhu zapasu sice pfrislo zlepseni, ale ani v
jedné ctvrtiné se ndm nepodafilo zvitézit, jen v posledni se ndm podafilo remizovat 10:10.

01.12.2018 Kralovsti Sokoli - ADFORS Basket Litomys| 53:27 (22:6 35:15

43:17)
L @ Dominik Suchomel - 8, Bohdana MetySova - 7, Tadeas Tichy - 6, Berenika Gultova - 2,
Adam Karlik - 2, Natalie Svobodovd - 2, Tomas Hanus - 0, Agdta Bartova - 0, Nela Skefikova - 0

Do druhého zdpasu jsme Sli s tim, Ze zabojujeme, popereme se o mi¢ pod koSem a vice budeme roztahovat hru,
abychom mohli najizdét do kose. V priibéhu celého zapasu jsme vSak v kazdé Ctvrtiné tahali za kratSi konec.
Pokud uz jsme ubranili Utok, neproménili jsme vylozené Sance a méli spoustu ztrat nasimi chybami, obzvlasté
pravidlo o krocich.

01.12.2018 Kralovsti Sokoli - ADFORS Basket Litomys| 61:32 (17:7 24:9

45:19)

: @ Nela Skefikové - 8, Berenika Gultové - 7, Dominik Suchomel - 6, Adam Karlik - 4,

- Bohdana Metysova - 3, Tomas Hanus - 2, Natalie Svobodova - 2, Agata Bartova - 0,
Tadeds Tichy - 0

Oba zapasy byly velice fyzicky naro¢né, obzvlasté v nasi sestavé plné dévcat, kdy ndm moc chybél David pod
koSem. Souper basketbalové nebyl lepsi, ale prosté byl vyssi, a to o hodné. Nepomohla ndm ani mald
télocvi¢na, obzvlasté s kombinaci souperovi obrany, kdy vSichni hradi soupere viceméné na nas Cekali kolem
bedny, mnohdy i v bedné, a tam pak prosté neslo najet. | takové zapasy se musime naucit hrat. VSechno Spatné
je pro néco dobré. TakZe za 14 dni, snad uz v pIné sile, porazime SSB Pardubice.

04.12.2018 Zbynék Tichy
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