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Zacindme opét trénovat!!! POZOR, zména ¢asu tréninkd!

0d 11. kvétna je umoznéno provozovat sportovni aktivity i ve vnitfnich prostorach, a tak
zaCneme od pfistiho tydne trénovat. Samoziejmé vse bude probihat za dodrzeni
pozadovanych opatfeni. Zde jsou veskeré informace:

Ucast na tréninku:

- POZOR! Na trénink mohou dorazit pouze hraci, ktefi nemaji zvySenou teplotu ani priznaky
jakékoliv nemoci!!!

Prichod na trénink:
- Kazdy hrac/ka (pfipadné doprovod) bude mit pfi pfichodu rousku.

- Pfichod na trénink je mozny nejdriv 5 minut pred zacatkem tréninku, aby nedochdzelo k prolinani tréninkovych
skupin!

Prevlékani:

- Kazdy hrac¢/ka bude mit na sobé jiz tréninkové obleceni (je mozné mit na ném teplakovou soupravu), jelikoz
nejsou k dispozici Satny.

- Ve vestibulu se hrac¢/ka vyzuje z venkovnich bot a prechazi do haly, kde bude mit kazdy své misto, zde si
obuje basketbalové boty, pfipadné vysvlece teplaky ¢i bundu.

Trénink:

- Béhem celého tréninku (od pfichodu aZ po odchod) ma hrac/ka na sobé rousku, kterou mdze sundat pouze na
pokyn trenéra pfi cvicenich, ve kterych je dodrzena pozadovana vzdalenost.

- Obsahovou naplni téchto tréninkd budou bezkontaktni individualni ¢innosti.

- Pri pauzéch na piti bude kazdy hrac na svém misté, kde se previékal.

Ukonceni tréninku:

- Po ukonceni tréninku se hrac/ka co nejrychleji obleCe a odchazi z haly pred pfichodem dalsiho tymu!

Upozornéni:
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- Pfi nedodrZeni jakéhokoliv z vyse uvedenych pokynd mdze byt hra¢ vyloucen z tréninkového procesu az po
zbytek tohoto Skolniho roku!

Potvrzeni:

- Kazdy hracd/ka prinese na svij prvni trénink vyplnéné a podepsané toto potvrzeni! Bez néj nebude umoznéno
vstoupit do prostor haly.

o
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Rozpis tréninku v tydnu od 11.5. do 17.5.:

utery 12.5.

15:00 - 16:15 Minizactvo U12 (chlapci a divky ro¢niku 2008 - 2009)
16:30 - 17:45 Z&kyné U14B (divky ro¢niku 2005 - 2008)

18:00 - 19:15 ZA&ci U15 + Zaci U14A (chlapci ro¢niku 2004 - 2007)

stfeda 13.5.
16:00 - 17:15 Minizactvo U11/U10 (chlapci a divky ro¢niku 2009 - 2012)

17:30 - 18:45 Zeny + Juniofi U19

patek 15.5.

17:00 - 18:30 ZA&ci U15 + Zaci U14A (chlapci ro¢niku 2004 - 2007)
18:45-20:15 Zeny

* VSechny tréninky probihaji v hale Jiskra!

07.05.2020 Martin Sorf
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https://www.bklitomysl.cz/www/media/blog/images/prohlaseni%20corona.pdf
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