ADFORS Basket Litomysl ]

Rozpis tréninkl na sezénu 2025/2026

V niZe pfiloZené tabulce najdete pfehled véech tréninkd v Litomysli, Usti nad Orlici i Vysokém Myté.

Tim, Ze se mnoho skupin prolind a trénuje i v jinych méstech, tak ddvame takto kompletni. Barevné je
rozdéleno podle mést, kde je trénink.

Pokud by se v tom nékdo UpIné& nevyznal :-), tak prosim kontaktujte své trenéry, nebo Martina Sorfa.

dali 16:30 - 18:00 YD silver 18:00 - 19:30 YD gold
prondes hala Jiskra Litomys| hala Jiskra Litomys|
17:00 - 18:30 U11-U13 18:00 - 19:30 YD gold
hala Jiskra, Litomy3| MEstska hala Lito mysl
15:15-16:45 U1 16:15-17:45 U13
itery Z5 Jiraskova, V. Myto Z5 Jiraskova, V. Myto
= 17:00 - 18:30 U15
hala Klondajk, V. Myto
16:00 -17:30 U1 17:30 - 19:00 U17 JU19
Z5 Br. Caphad, Usti n.O. télocvitka Br. Capkd, Ustin O.
16:00 -17:30 UM 17:30 - 19:00 U13 19:00 - 20:30 VCL muii
stieda hala Jiskra, Litomy3l hala Jiskra, Litomy3l hala Jiskra, Lito my3l

16:00 - 1:.':30 "I'D silver
hala SSUP, Usti n.O.

17:30 - 15:00 YD gold
hala SSUP, Usti n.O.

hala DM, V. Myto

hala DM, V. Myto

15:30 -17:00 U11 17:00 - 18:30 U13 18:30 - 20:00 U19/VCL muZi| 20:00 - 21:30 “stara garda”
etvriek hala Jiskra, Litomy3l hala Jiskra, Litomy3l hala Jiskra, Litomy3l hala Jiskra, Litomy3l
16:00 -17:30 UM 17:30 - 19:00 YD gold
Z5 Br. Caphd, Usti n.O. Z5 Br. Capkad, Usti n.O.
17:30 - 19:00 UAT /19
hala Jiskra, Lito my3l
péitek 15:00 -16:30 U1 /U13 16:00 -17:30 divky U12 16:00 - 17:30 VCL muzi

hala DM, V. Myto

15:00 - 1'6:30 "I'D silver
hala SSUP, Usti n 0.

16:30 - 18:00 U15
hala S3UP, Usti n 0.

18:00 - 19:30 kadetky U17
hala SSUP, Ustin.O.

01.09.2025 Martin Sorf
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