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Rozpis tréninků v sezóně 2024/2025

Hned první zářiový týden začínáme s tréninky, což pro většinu týmů znamená od úterý 3. září nebo středy
4. září.

V rámci regionální akademie Young Diamonds jsou pro některé kategorie tréninky i v Ústí nad Orlicí nebo
Vysokém Mýtě (stejně jako některé týmy hrají domácí zápasy i v jiných městech, nebo se to střídá).

Pro snadnější orientaci přikládáme níže přehled všech družstev a jejich tréninky:

 

U minižactva je rozdělení kategorií dle srpnového soustředění. Pokud si nejste jisti, do jaké skupiny Váš
syn/dcera spadá, kontaktujte prosím svého trenéra.
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