ADFORS Basket Litomysl ]

Srpnové soustfedéni - AKTUALNI ROZPIS

V pondéli 24. srpna startuje prfiméstské soustfedéni v Litomysli a niZze naleznete aktuality k platbé a rozdéleni
tréninkd.

Platba: (hrada vyhradné prevodem na Ucet klubu ¢. 1215360008/2250, VS pouzijte rodné Cislo ditéte a do
textu uvedte jméno a Ze se jednd o soustredéni.

Cena: 1300,-

Pokud se néjaky den nezlcastnite, tak platite o 250,- méné za kazdy takovy den. Pokud nechodite na obédy,
tak je cena 1000,- za cely tyden (oboje nutné dopfedu nahlasit).

Obédy: na obédy chodime spolecné po dopolednim tréninkovém bloku ve 12:15. Pokud nékdo nemate o obéd
zéjem, nahlaste to prosim (mladsi déti u G. Liberdové, starsi u M. Sorfa) do pondéli 10. srpna!

Casovy harmonogram:

Ketegorie U11 a divky trénuji v hale Jiskra (U Plovarny 1061), starsi chlapci na Méstské hale (T. G. Masaryka
1145).

9:00-10:30 | 10:30-12:00 14:30 - 16:00 | 16:00-17:30 | 17:30-19:00
MH u13 u1s u13 u1s U19/MUZI
Pondéli
Jiskra U1l DIVKY U1l DIVKY
MH uU13 u15 u13 U15
Utery
Jiskra U1l DIVKY U1l DIVKY U19/MUZI
MH u13 u1s u13 u1s U19/MUZI
Streda
Jiskra U1l DIVKY U1l DIVKY
MH U13 u1s uU13 u15 U19/MUZI
Ctvrtek
Jiskra U1l DIVKY U1l DIVKY
MH u13 u1s u13 u1s
Patek
Jiskra U1l DIVKY U1l DIVKY

Pfichod: Halu budeme otvirat v 8:30, od kdy je mozné pfijit pro kohokoliv. Nejpozdé&ji vSak 15 min. pfed svym
tréninkem.

Odchod: Po svém odpolednim tréninku.
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Skupiny:

Déti za¢nou tréninky v téchto skupinach. V pribéhu soustfedéni je vSak mozné prefazeni do vedlejsi skupiny
dle vykonnosti a aktudlnich poctd.

Ul1 DiVKY U13 u1s
Bartos Auxtova Fengl Barta
Brokes Hodkova Havel Blaha
Gaszodva Chmelikova Kalous Dolezal
Grulichova KubeZova Kopecky F. Fulik
Havran Matouikova Kopecky M. Havel
Jilek Provaznikova Kotéra Hyrek
Klapka Svobodova Margik Krejsa
Kotéra Sachova Névar Kithn
Krika Vrkotova Novak Mikyska
Leinweber Tichy MNadvornik
Mikyska Suchomel
Pokorny Skrarika
Syrovy Tangishaka
Tichy Zeman
Vomocilova

04.08.2026 Martin Sorf
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