ADFORS Basket Litomysl ]

Vydej se do pekla a vrat se lepsi!

Béhem letosniho Iéta jsme pro zajemce pfipravili sérii nékolika
letnich tydennich minikempd, které budou sice hodné narocné, ale
pfinesou vyrazny posun ve vykonnosti!

Co Vas ceka? Celkem 8 tréninkd od pondéli do patku... a bude to dfina!

Co ziskate? Lepsi fyzicku i techniku.

Co obétujete? Rozhodné budete muset vystoupit ze své komfortni zény.

Kolik to bude stat? Cena je stanovena na 500,- (Uhrada télocvicny).

Pro koho je uréeno? Pro chlapce i divky z naseho klubu. Kazdy turnus ma kapacitu 8 osob.
Jaké jsou podminky? Z(castnit se alesponi 4 dnl v daném tydennim turnusu.

Jak se prihlasit? U Martina Sorfa na ¢isle 602 33 55 13

Sest vypsanych turnus: 6. - 10. 7. [ 13.-17. 7. | 20.-24. 7. | 27.-31. 7. | 3.- 7. 8. 10. - 14. 8.

Rozpis tréninki béhem kazdého turnusu:
pondéli: 10:00 - 11:30 a 17:00 - 18:30

Utery: 17:00 - 18:30

stfeda 10:00 - 11:30 a 17:00 - 18:30

Ctvrtek: 16:00 - 17:30
patek 10:00 - 11:30a 17:00 - 18:30

VSechny tréninky v hale Jiskra.

V pripadé malého zajmu miZze byt dany turnus zrusen.

29.06.2020 Martin Sorf
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