ADFORS Basket Litomysl

Hned prvni zafiovy tyden za¢indme s tréninky, coz pro vétsinu tymd znamena od utery 3. zari
nebo stredy 4. zari.

V rdmci regionaini akademie Young Diamonds jsou pro nékteré kategorie tréninky i v Usti nad Orlici
nebo Vysokém Myté (stejné jako nékteré tymy hraji domaci zapasy i v jinych méstech, nebo se to

strida).

Pro snadnéjsi orientaci prikladdme nize prehled vSech druzstev a jejich tréninky:

kategorie: nazev tymu: soutéi: domédci zapasy: tréninky:

Juniofi U19 |ADFORS Basket Litomysl NRL a pohar Litomysl Utery 17:00-18:30 [|hala Jiskra Litomys3l
stfeda 17:30-19:00 |hala 55UP Usti n.O.
patek 17:00-18:30 |hala Jiskra Litormys3l

|Kadeti u17 |BI< Usti nad Orlici |NRL a pohar |Clst|‘ nad Orlici stejna tréninkova skupina s U183

[Zaci u1a [BA Young Diamonds [Zakovsks liga [Litomyl Gtery 18:00-19:30 |Méstska hala Litomysl
stieda 16:00-17:30  |hala S3UP Usti n.O.
Cturtek 18:15-19:45  |hala Jiskra Litomys3l

|Mini§éci uU13 |B,Q Young Diamonds |V\}fch0d06esk\? piebaor | |Clst|‘ nad Orlici stejnd tréninkova skupina s U14

|Miniiactv0 u13 |Draci Vysoké Myto |V\}fch0doéesk\? prebor Il |Wsoké Myto / Litomy3l stieda 17:30-19:00 |hala Jiskra Litomy3l
ttwrtek 17:00-18:30 |hala Jiskra Litomy3l
patek 16:00-17:30 [hala DM Vysoké Myto

[Minizactvo U12  [ADFORS Basket Litomy3l  [Vychodogesky prebor Il [Litomyl stejna tréninkova skupina s U13

|Miniiac‘tv0 U1l |B,Q Young Diamonds |V\}fch0d05esk\? prebor | |L'rt0my§| stieda 16:00-17:30 [hala Jiskra Litomys3l
Eturtek 15:30-17:00 [Méstskd hala Litomysl

|Miniiactv0 u1o |B,Q Young Diamonds |V\}fch0doéesk\? prebor |L'rt0my§|,*’ Usti Nad Orlici |ste]na' tréninkova skupina s U11

U minizactva je rozdéleni kategorii dle srpnového soustredéni. Pokud si nejste jisti, do jaké skupiny
Vas syn/dcera spada, kontaktujte prosim svého trenéra.

01.09.2024 Martin Sorf
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