ADFORS Basket Litomysl ]

Minizactvo U11 v nadstavbé proti favoritdm neprekvapilo

Minizactvo U11 jelo jako 3. tym skupiny na dvojzdpas do Pardubic, kde se utkali s prvnim a druhym tymem
tabulky. Cekali jsme 2 tézké zapasy, které nés provéfi pred startem na MCR. Cilem bylo postavit se silnému
soupeli a odehrat co nejlépe obé utkani.

07.03.2020 BK Prelouc - ADFORS Basket Litomysl 55:40 (16:8 28:21

40:33)
L @ Dominik Hodek - 15, Adam Kodytek - 8, Tom&s$ Hanus - 7, Estella Faltysova - 2, Simon Grujbar -
2, Lukds Pefina - 2, FrantiSek Pokorny - 2, Adam Severa - 2, Agata Jakubcova - 0

Do zapasu s druhou Preloudi jsme vstoupili aktivné hned od zac¢atku. Hlidali jsme si nejlepsiho hrale soupere i
doskok proti vy$sim souperlm. Bohuzel nas na zacatku zrazovala strelba, a tak jsme Ctvrtinu prohrali o 4 kose.
Tento rozdil jsme drzeli az do poloviny posledni ¢asti. Zapas bychom mozna mohli zlomit, ale chtéli jsme nechat
zahrat vSechny a nechat co nejvice energie na druhy zapas proti jesSté lepsim Pardubicim. Na zavér jsme povolili
sestavu a nechali soupere odskocit na vetsi bodovy rozdil. | pfes prohru tym predvedl mnohem lepsi nasazeni
nez v minulych kolech nebo v zdpase za U12 proti Usti. Nase nadseni ale ¢asto srazela agresivni hra soupefe, se
kterou jsme se my, ani rozhod¢i, neuméli dobre vyporadat. V dalSich utkanim musime zapracovat na doskoku a
postfehu pfi vyhazovani z autu. Pfi téchto Cinnostech zbytecné ztracime mice, které si musime potom pracné
vybojovat zpét.

07.03.2020 ADFORS Basket Litomysl| - BK Pardubice 22:73 (4:18 12:37

16:59)
B @ Estella Faltysova - 6, Lukas Pefina - 6, Simon Grujbar - 4, Tomas Hanus - 2, Dominik Hodek - 2,
Adam Kodytek - 2, Agata Jakubcova - 0, FrantiSek Pokorny - 0, Adam Severa - 0

Od oslabeného tymu BK Pardubice jsme Cekali podobny zépas. Zacali jsme hrat na 2 pétky. V tomto rozlozeni
jsme ale nebyli schopni soupefi pfrilis vzdorovat. Souper hral velmi aktivné a tvrdé bojoval, coz se odehralo bez
povsimnuti pani rozhod¢i. Na fauly polocas skoncil oficidlné jen 1:1. Ve druhé Ctvrtiné jsme ale vénovali vice
¢asu oSetrovani rozbitych obli¢ejl nez déni na hristi. Nase Usili se zménilo ve snahu néjak zépas dohrat. Do 3
Ctvrtiny jsme téZko davali dohromady 5 hracl na hristé. V Sesti minutach jsme bez odpovédi dostali 22 bod0.
Energii jsme vydali do obrany a jen tézko jsme sbirali dalSi na pfechod poloviny hfisté. K tomu pfibyly dalsi
bolistky. 4. Ctvrtinu jsme odehrdli v hazenkarském stylu a rozestavenim 2-1-2. Drzeli jsme co nejdéle mic.
Rozehravaci na sebe na poloviné navdzali obrance, prihrali na uvolnéné hrace a ¢ekali na protiltok. Tak jsme
prezili do vytouzeného konce utkani. Souper ndm ukazal, s jakym nasazenim je mozné hrat basket. Pfi
doskocich, dobihani volnych mi¢l a chytani laxnich prihravek je mozné ziskat mi¢ mnohem snadnéji nez
bézeckym soubojem k vlastnimu kosi.

Vysledky utkani nic nezménily na nasem umisténi na 3. misté skupiny jih Vychodoleského preboru. Za 2 tydny
si zahrajeme na turnaji o konecné 5. - 8. misto v soutézi. Nase 3. misto nam dava vyhodu lepsiho nasazeni
v turnaji.
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08.03.2020 Zdenék Hodek
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