ADFORS Basket Litomysl ]

Tréninky v nové sezone zacinaji jiz tento tyden!

Od Gtery 5.9. zacinaji prvni tréninky v letosni sezéné. V menu najdete u kazdého tymu rozpis tréninkd, zde
nabizime souhrn:

Muzi + juniofi U19:

Gtery 18:00-19:30 Méstskd hala  spole¢né muzi + U19 + U17
stfeda 19:00-20:30 halaJiskra spole¢né muzi + U19
Ctvrtek  20:00-21:30 halaJiskra spole¢né muzi + rekreaéni muzi

Zeny:

patek 18:30-20:00 hala Jiskra

Z4ci U15:
Gtery 18:00-19:30 Méstska hala

patek 17:00-18:30 hala Jiskra

Zaci Ul4:

Gtery 16:30-18:00 hala Jiskra
Ctvrtek  18:30-20:00 hala Jiskra

Minizactvo U13:

Gtery 18:00-19:30 hala Jiskra
stfeda 17:30-19:00 hala Jiskra
Ctvrtek  17:00-18:30 hala Jiskra

Minizactvo U11:
Gtery 18:00-19:30 hala Jiskra

streda 16:00-17:30 hala Jiskra
Ctvrtek  15:30-17:00 Méstska hala

Starsi pripravka:

Ctvrtek  15:30-17:00 Méstska hala
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Mladsi pripravka:

¢tvrtek  15:30- 16:30  télocvicna 2. ZS

04.09.2023 Martin Sorf
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