ADFORS Basket Litomysil

Informace k srpnovému soustredéni v Litomysli - AKTUALIZACE

12.8.

NOVE: Doplnéno rozdéleni déti do skupin. Pokud jste se v seznamu nenasli, tak prosim kontaktujte Martina

Sorfa. BEhem pondéli je mozné jesté prefazeni do jiné skupiny.

U1y + U19 uig + s U1z U1l
Blasko Jan Auxt Jakub Doleial Josef Dvorak Alex
Cerny Petr Brydl Adam Dolefalova Dorota Fila Patrik
Grujbar Krystof Bryska Jan Doubrava Vojtéch Hodkova Mikol
Hanus Matéj Grujbar Simon Fejko Petr Chadimova Adéla
Hanus Tomas Chadima Max Fengl Josef Kopecky Frantiek
Hejtmanek Tomas Lebeda St&pan Fulik Jakub Kotéra Matous
Hodek Dominik Maligky Lukas Gazsova Laura KubeZova Ema
Kubiéek Adam Pechadek Radim Havel Martin Kufe Miroslav
Pavlis Lukas Petrik Jozef Jakubcova Agdta Matouskova Nela
Pokorny Matéj Pirkl Miloslav Kroulikova Viktorie Provaznikova Matilie
Ropek Michal Rada lan Movak Matyas Slaba Aneika
Sedldéek Tomas Safr Vit Pavlas Julidn Tichy Dominik
Vectefa Daniel Wais Adam Pavlicek Jan
Winzens Samuel Pokorny lakub
Witek Ales Sokol Dominik
Skrafika Dominik
Zeman Jakub

Posledni prazdninovy tyden probéhne od pondéli do patku soustfedéni vSech soutéznich druzstev v Litomysli.

Minizactvo U1l - U13
- Tréninky jsou na hale Jiskra a soustfedéni probiha formou priméstského tabora.

- Pfichod na halu je mozny od 8:30 (nejpozdéji 15 minut pred svym tréninkem), konec je po odpolednim
tréninku.

- S sebou at maji déti cca 150,- na obéd, na ktery bychom méli chodit do Skolnf jidelny.

Druzstva chlapcu U14 - U19

- Tréninky na Méstské hale, hraci dochazi na jednotlivé tréninky.
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- V pripadé zajmu pro dojizdéjici moznost domluvit také obédy v jidelné. Mezi tréninky moznost byt na hale.
Muzi a zeny
- Muzi mohou chodit na vSechny tréninky U19.

- Zeny maiji své tréninky jen veler a to na Méstské hale a Jiskre.

Rozpis tréninku zde:

HALA| 9:00-10:30 | 10:30-12:00 15:00-16:30 | 16:30-18:00 | 18:00 - 19:30
pondsli | MH | U14+U1s U17+U19 U14+U15 U17 +U19 ZENY
28.8. | jiskra u11 u13 u11 u13
atery | MH | U14+U1s U17+U19 U14+ U15 U17 +U19 ZENY
29.8. | jiskra u11 u13 u11 u13
streda | MH | U14+U15 U17+U19 U14+ U15 U17 + U19
30.8. [ iy u11 u13 u11 u13 ZENY
curtek | MH | U14+U15 U17+U19 U14+U15 U17 +U19 ZENY
318 jiskra u11 u13 u11 u13
patek MH Ul4 + U1s U1i7+ U19 Uld + U15 Ul7 + U19
19 | Jiskra u11 u13 u11 u13 ZENY

Prosime nahlasit ucast pomoci emailu ¢i sms (pfipadné se ze soustiedéni omluvit) do 8.8. u Martina
Sorfa (email i telefon v kontaktech).

Po nahldseni véech uéastniki bude po 8.8. zvefejnén seznam s rozdélenim déti do jednotlivych
tréninkovych skupin.

03.08.2023 Martin Sorf
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